Comemoragao do Dia Internacional da Mulher - 8 de marco de 2018
terca-feira, 06 margo 2018 18:02
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@ _ internacional da

8 margo -~ programa
= CONVERSAS D'ALMA, UM OLHAR DE DENTRODE == ALMOCO DA MULHER SAQ-BRASENSE

NOS PARA 0 MUNDO

10h30 > 12h00 | Biblioteca Municipal

Nestas conversas pretendemos:

> HONRAR a mulher que cada uma de nds transporta em si;
> APRECIAR para que nos possamos reconhecer;

> ACEITAR a mulher na sua totalidade;

> RECONCILIAR, fazer as pazes connosco para que
possamos

> AMAR mais e brilhar.

Inscricoes gratuitas mas obrigatdrias na Biblioteca:
Tel. 289 840361 ou biblioteca@cm-sbras.pt

12h00] Restaurante Zé Dias
Inscricdes no Centro de Artes e Oficios até dia 6 de
margo [valor 12€]

5 CHA COM ELAS

15h00 > 18h30 | Centro de Convivio de Parises

Poesia / Msica / Movimento / Lanche Convivio
0rg.- Camara Municipal e Junta de Frequesia de S3o Brds de Alportel

= JANTAR DIA DA MULHER

19h30] Futebol Clube Cabega do Velho
Inscricdes através do contacto 965128758

01g: Fuebol Cube Gabega do Veho

«

Em Sao Bras de Alportel, Margo € uma vez mais “Més de Mulher”, com um programa especial de atividades para
o dia 8, Dia Internacional da Mulher, que inclui momentos de reflexdo, convivio e animagéo.

A Biblioteca Municipal de Sao Bras de Alportel abre as suas portas na manha de 8 de margo para as “Conversas
D’Alma, um olhar de dentro de nés para o mundo”. Um momento em que se pretende que cada mulher
participante honre a mulher que transporta dentro de si, que se aprecie e reconhega, que aceite a mulher na sua
totalidade, que fagca as pazes consigo propria para que possam amar mais e brilhar.

Uma sessao gratuita mas com inscricdes obrigatérias que vai ser orientada por Clai Fonseca, do projeto “Colher”.

A manha terminara com o Almogo da Mulher Sdo-brasense, um desafio langado a toda a comunidade, com
inscricdes a decorrer no Centro de Artes e Oficios, onde podem ser solicitadas mais informagoes.

Para a tarde, a Camara Municipal e a Junta de Freguesia de Sao Bras de Alportel prepararam um momento de
poesia, musica, movimento € um lanche convivio, que tem inicio pelas 15h00, no Centro de Convivio de Parises,
com a iniciativa “Cha com elas”.

O Futebol Clube Cabega do Velho também assinalara a data com um Jantar Dia da Mulher marcado para as
19h30 e cujas inscricdes devem ser feitas para o contacto: 965 128 759.

Instituido pelas Nagdes Unidas em 1975, o Dia Internacional da Mulher — 8 de margo, resultou de uma luta longa e
ardua contra desigualdades e em prol dos direitos das mulheres. Uma luta que prossegue nos dias de hoje, até
porgue, apesar da luta pelos direitos das mulheres ter mais de um século, as conquistas alcancadas continuam a
nao ser universais.




