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Bela Margarida da a conhecer o estilo de vida Paleo e os passos
que ajudam a melhorar a sadde, apenas com a alimentag&o.
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Na sequéncia da sesséo realizada no passado dia 17 de fevereiro, Bela Margarida continua a sua tarefa de nos
dar a conhecer o estilo de vida Paleo e os passos que ajudam a melhorar a salde, apenas com a
alimentagao, com exemplos praticos demonstrados ao vivo.




