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Junte-se d Tertilia!
2018
TEMA:

Com a participagdo de Sara Santos (estagiaria
de nutricao) e Chef Manuel Pires

0 Chef Manuel Pires e a estagiaria de nutri¢o Sara
Santos vao juntar-se a Tertilia, numa deliciosa
Conversa a Volta da Mesa, com sabor a Saide e
Tradigdo, polvilhada de dicas e curiosidades,
recheada de aromas e paladares...

Projeto “Quemer Saudavel e saboroso”

Junte-se a tertilia e comunique! Esperamos por si!

" 2
aneTEATRO SEE ek M
siosrAs  Alportel

Organizagdo:

23 de fevereiro | 21h30 | Bar do Cineteatro de Sao Brés
Ciclo de Tertulias "Aqui entre Nos"
"Conversas a volta da mesa"

O ciclo de tertulias “Aqui entre n6s” que o Municipio de Sao Bras de Alportel promove mensalmente regressa este
més de fevereiro com o tema “Conversas a mesa” que contara com a participacdo de Sara Santos e Manuel
Pires, que em conjunto desenvolvem o projeto “Quemer Sauddvel e Saboroso” que até ao final de margo esta a
desenvolver vérias iniciativas de promogéo e sensibilizacdo da populagao sobre a importancia de adotar habitos
alimentares e estilos de vida saudaveis, baseados na tradicdo e nos sabores da dieta mediterranica.

Sara Santos é estagiaria de nutricdo a desenvolver o seu trabalho de estagio no municipio de Sao Bras de
Alportel.

Manuel Pires € um chef sdo-brasense, com um percurso notavel no mundo da gastronomia, contando ja com
alguns grandes nomes da hotelaria no seu palmarés.

O Projeto que desenvolvem em conjunto resulta de um desafio lancado pelo municipio sdo-brasense, foi
apresentado ao publico, a 27 de janeiro, no Mercado Municipal com uma demonstracdo gastronémica e esta a
levar a comunidade a importante mensagem da alimentagao saudavel que pode ser saborosa e econdémical

O projeto integra diversos workshops de culinaria saudavel realizados em parceria com 0s projetos de intervengao
comunitéaria “Bem me Quer”, “Envolve” e “Mais viver, mais aprender”, bem como oficinas a realizar em diversos o0s
espacos e para diversos publicos.




