Workshop "Dieta Paleo"
quinta-feira, 15 fevereiro 2018 16:18
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Sessao sobre dieta:

e

Bela Margarida dd a conhecer o estilo de vida Paleo e os passos
que ajudam a melhorar a saude, apenas com a alimentagao.
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17 de fevereiro | 15h30 | Biblioteca Municipal
Workshop sobre "Dieta Paleo”

A fundadora do movimento “Meu Estilo Paleo”, Bela Margarida, vai falar sobre a Dieta Paleo, um estilo de vida
que visa a otimizacdo da saude através de quatro passos ao nivel da alimentagao.

Para saber mais sobre o estilo de vida Paleo entre neste sitio



http://www.meuestilopaleo.com/

