Workshop de terapia Watsu
quinta-feira, 15 fevereiro 2018 11:34

Z

. WORKSHOP
eTERAPIA

dia 1/

0 fevereiro
SAO BRAS DE ALPORTEL i

16h30 - sibado

Formador: Jogo Rodrigues

ipntes e de uar e ara 3 g Piscinas
banho para as sehoras, calg3o de lira para homens, touca e chinelos) e
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17 de fevereiro | 16h30 | Piscinas Cobertas de Sao Bras

Workshop de Terapia Watsu

Demonstragao da terapia aquatica WATSU que permite diversos beneficios a nivel fisico e mental, onde se
inclui, entre outros, o reequilibrio da coluna vertebral, alivio de tensdes ou rigidez muscular, sintomas de
fibromialgia, artrites e artroses.

Esta terapia € indicada para criancas hiperativas, paralisia mental, pessoas com depressao e ansiedade.

Os participantes terdo de usar equipamento adequado para a utilizacédo das piscinas (fato de banho para
senhoras, calcdo de licra para homens, touca e chinelos).

A sessao sera orientada pelo formador Joao Rodrigues.
A entrada é livre.

Pode inscrever-se até dia 16 de fevereiro no Gabinete do Municipe ou pelos seguintes contactos 289 840 019 ou
municipe@cm-sbras.pt
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