Sessao de apresentacao do projeto "Colher"
quinta-feira, 18 janeiro 2018 12:59
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Sessao de apresentacao do projeto “(OLHER”

DESPERTAR SONHOS - VIVER
Coach: Clai Fonseca @

Neste encontro de inicio de ano, a proposta é olhar para dentro,
observar como estamos a viver as nossas vidas, rotinas, como g}lﬁf_u
estdo os nossos senhos, qudo acomodados ou despertos estamos, K

fazemos.
Durante duas horas vais poder observar-te, experienciar algumas PROVASS
dindmicas que te vo ajudar a refletir onde estds e para onde ol
queres ir. —
Inserig3o gratuita / “Donativo Facultative”
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27 de janeiro | 15h30 | Sala Jo&o Belchior Viegas

Sessao de apresentagéo do projeto "Colher"

Despertar Sonhos - Viver

Neste encontro de inicio de ano, a proposta é olhar para dentro, observar como estamos a viver as nossas vidas,
rotinas, como estdo 0s nossos sonhos, quao acomodados ou despertos estamos, como estamos a prestar

atengéo ao que sentimos, pensamos e fazemos.

Durante duas horas vais poder observar-te, experienciar algumas dinamicas que te vao ajudar a refletir onde estas
€ para onde queres ir.

A sessao sera orientada e dinamizada pela coach, Clai Fonseca.
As inscri¢cdes sdo gratuitas.

telefone — 289 840 360 / email — biblioteca@cm-sbras.pt

Para aproveitar muito bem o més dos recomecos, venha dai até esta sessao de informacao que Ihe promete
ajudar a trilhar novos caminhos de vida .

Inscreva-se! Aparegal
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