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“RECEITAS DE VALORES”
Alunos do 3.º Ciclo 



Fragilidades na formação global dos alunos: 

 nas relações interpessoais;

 na consciência para os valores;

 no trabalho cooperativo.

Criar

“Receitas de Valores”,

a gastronomia

ao serviço do crescimento 

emocional e da convivência 

harmoniosa em sociedade



 Nas aulas de Formação Global (DT e Psicólogos Escolares), no 

âmbito do Plano de Promoção da Disciplina

Exploração do tema “Valores”:

- conceito de “valor”;

- levantamento dos valores da vida em sociedade;

- trabalho de pesquisa complementar.

 Nas aulas de Português
Exploração da tipologia de texto instrucional (receita):

- seleção de um valor;

- trabalho de oficina de escrita,

em grupo

(planificação e escrita

de uma receita)

e coletivo

(aperfeiçoamento de texto).

Numa combinação criativa,

confecionar ingredientes criativos,

em porções criativas.

Quem degustar a iguaria receitada

enriquecerá nutricionalmente

os valores em défice.



Concurso Literário de Prosa
(organizado pelo
Departamento de Português)
Seleção, para publicação, das 
receitas:

- criativas;
- corretamente escritas.

Turma PCA - Multimédia
- Processamento de texto;
- Seleção de imagens ilustrativas.

Câmara Municipal de SBA
- Conceção e execução gráfica do 
livro;
- Apoio financeiro.



 Dinamização de 
workshops:

- na escola, junto das turmas 
dos restantes ciclos;

- noutras escolas/instituições;

- na comunidade local.

 Venda do livro 
editado:

- nos workshops;

- em livrarias.

Contributos para uma 

CULTURA DE VALORES



Social:
- Satisfação de todos os 

envolvidos no trabalho 

colaborativo e de 

articulação curricular;

- Promoção dos valores;

- Desenvolvimento das 

atitudes e valores na 

comunidade escolar.

Económico:
- Apoio da turma PCA Multimédia;

- Apoio técnico da autarquia;

- Apoio financeiro da autarquia;

- Workshops dinamizados por 

alunos e professores;

- Venda alargada do livro.

+ RESPEITO PELA DIFERENÇA

+ SOLIDARIEDADE

+ INCLUSÃO

= ALUNOS MAIS ENRIQUECIDOS

= AMBIENTES ESCOLARES RECONHECIDOS


